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MITOS EN PREVENCION DEL CONSUMO
DE ALCOHOL (y otras sustancias)

El camino hacia la ruptura de esquemas
preconcebidos

(QUETALSILO
HACEMOS
JUNTOS?

Desenredar una marana de creencias que hemos
alimentado durante anos puede ser un trabajo
arduo.

Especialmente, cuando esas creencias nos han
venido reforzadas por gente de nuestro alrededor,
por personas a las que admiramos y por la
sociedad.

\

W10

TODO EL MUNDO BEBE ALCOHOL, NO SE PUEDE
HACER NADA

Segun los ultimos datos “Claro, las cosas no
nacionales, un 24,1% de cambian. Por eso seguimos
los estudiantes de 14 a 18 ® viviendo como Adany Eva,
anos nunca ha consumido en un paraiso, sin ropay
alcohol! cazando para sobrevivir”.

Sabemos que esto no es cierto. Si pudimos dejar de cazar y llevar pieles para

subsistir, ¢por qué no vamos a poder hacer lo mismo con el alcohol?
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TODOS HEMOS SIDO JOVENES, HEMOS CONSUMIDO Y NO HA PASADO "o
NADA

Los datos nos muestran que un
31,2% de los accidentes mortales

“Siyo lo hacia y no me ha pasado de 2020 estaban relacionados con
el alcohol. Pero no solo tiene

nada, no puede ser tan malo. Era

diversién sin riesgo”. efectos a corto plazo; también se
relaciona con el desarrollo de

Nos reafirma que nuestros hijos hagan las mismas locuras que nosotros y enfermedades crénicas, tanto

obviamos los malos momentos derivados de dicha situacién por no haberlos fisicas como psico[(')gicas_z

vivido o por idealizacion.
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LO QUE HACE MIHIJO/A ES LO QUE LE ENSENAMOS EN CASA
La cultura del consumo llega por muchos

caminos que las familias necesitamos

conocer mejor.

El entorno, la publicidad, el grupo de “En casa no bebemos, asi que
iguales... todos son factores con gran seguro que él/ella tampoco lo
capacidad de influir en la decisién de ® hace. Cuando pasan estas
iniciarse en el consumo de alcohol>Ser cosas es porque algo hacen

modelos de conducta en casa es un factor mal en sus casas”.
protector, pero no es suficiente.
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V¥ S| SE DA INFORMACION A LOS JOVENES, ELLOS/AS
PODRAN DECIDIR S| CONSUMIR O NO

Tendemos a juzgar la fuerza de nuestros

argumentos en base a sus resultados subjetivos. Si

nuestro abuelo ha fumado toda su vida y ha vivido

hasta los 90, pensaremos que no pasa nada por

fumar. Lo que no tenemos en cuenta, es que su caso

no es el nuestro y que podemos tener consecuencias

muy diferentes.

Si bien al cerebro adulto ya le cuesta llegar a esa conclusion, al
cerebro adolescente le cuesta el doble, porque no termina de
desarrollarse hasta los 23-25 afios.

“Si a mi me dicen que una seta
es venenosa, no me la voy a \/
comer. Seguro que si a mis v
hijos les dicen que beber es
peligroso, no lo intentan
porque saben lo que puede
pasar’.

A LAS CHARLAS DE DROGAS SOLO VAN LAS Tl
FAMILIAS QUE NO LO NECESITAN

Todo lo contrario. Existen
programas e iniciativas de
prevencion de adicciones en
Educaciéon Primaria y en los
primeros anos de secundaria, y
los mas efectivos, integran a
las familias.5

cnionces... ;solo cuidan su
alimentacion las familias que
no lo necesitan? ;Solo
cumplen las normas de
circulacion las personas que
" no han tenido accidentes?
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L UNA CHARLA CON UN EX-ALCOHOLICO SIRVE

DE EJEMPLO PARA LOS JOVENES

El miedo, los dramas y los espectaculos
pueden motivar a consumir.

Numerosos estudios demuestran que este “\/ivié muchas experiencias y aun

tipo de intervenciones no solo no son asi ahora estd sano y feliz”. 2 \/ &
efectivas sino que pueden tener un efecto “Yo no soy igual, yo solo beboun ~, _

latrogénico que aumente su curiosidad por POCO, Seguro que esta persona se <W ‘ ¥\

el consumo.’ buscé lo que le ha pasado”. el
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LOS AMIGOS DE MIS HIJOS CONSUMEN, LOS MioS NO

En la adolescencia, la figura de

referencia se traspasa de los padres al
\ grupo de iguales, por tanto, que los

amigos de tus hijos consuman ya es un

factor de riesgo para que en algun
momento lo hagan los tuyos.7

... Porque lo mismo diran las
familias de los amigos de
tus hijos/as.

RECOMENDAR A LOS JOVENES QUE BEBAN CON MODERACION ES UN BUEN CONSEJO

La evidencia nos muestra que el consumo

responsable en la adolescencia no existe.

Tendemos a confiar en el primer mensaje que se C.Q @
nos vende, y cuando la industria del alcohol nos X ! @
dice que “se puede beber con moderacién”, lo “Laclave esta enel

aplicamos a todo el mundo, incluyendo a las autocontrol, todos lo sabemos.

personas menores de edad, sin tener en cuenta Siun adolescente bebe es

que todavia no tienen las estructuras cerebrales porque quiere”.

necesarias para gestionar la situacion>*
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