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El consumo de alcohol entre los más jóvenes

PRINCIPIO. Problema social de maltrato 

Por qué consumen?

Cómo actuar?

Quién debe actuar?

 



EVIDENCIAS: El consumo de alcohol como problema social
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NUESTROS JOVENES sufren un TDAFEC 

(trastorno por déficit de atención familiar, educativa y comunitaria).
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RETOS. motivación… Nuestros hijos sufren un TDAFEC 

(trastorno por déficit de atención familiar, educativa y comunitaria).
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Los riesgos actúan de forma sinérgica, 

en red

Violencias 
Fracaso 

educativo 
Abuso

TICs

Consumos 
tóxicos

Sexualidad 
de riesgo

Juegos 
adictivos

Falta de control
emocional

Alimentación
No saludable



Evolución de la prevalencia de consumo de 

alcohol en menores 1994-2016





Comparación borracheras último mes 

estudiantes de 15-16 años en Europa 

        (Espad-2015)

• La Media Europea de los que se han emborrachado: 

13%

• En España: 22%

• Por delante de España: Dinamarca con un 32% y 

empate con Austria 

• Por sexo, la media Europea es 13% para los chicos y 

12% para las chicas. En España es 20% para los 

chicos y 21% chicas. 
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Cambio climático produce 600.000 

muertes en todo el mundo, el 95% de 

ellas en países pobres.

más de 1,6 millones de 

personas en todo el mundo 

Cada año se producen 3,3 

millones de muertes en el 

mundo debido al consumo 

nocivo de alcohol, lo que 

representa un 5,9% de todas las 

defunciones

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/es/

http://www.redfeminista.org/sub/oms.asp

http://www.who.int/mediacentre/factsh

eets/fs349/es/
09/04/2024

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/es/
http://www.redfeminista.org/sub/oms.asp
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/es/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/es/


ESPACIOS DE CONSUMO



El BOTELLON, un espacio de riesgo



Esquema explicativo múltiple de por qué las personas consumen 

alcohol y participan en el botellón. 

Fuente: Elisardo 
Becoña (IREFREA)



"Estau tots convidats a n'es
famóssisim botellon de pasco
d'Alarò estarà repartit entre es camí 
de vel.la i es bar Acros, més de 
5.000 persones de diferents zones 
de Mallorca fins adalt d'alcohol. 
Horari: de les 13:00 a les 2:00 hora 
local. 13 hores de festa 
ininterrompuda"

Los menores también actúan en red, motivados por intereses 

que otros crean para ellos  



FACEBOOK
ALPHABET

Facebook combina 

técnicas de persuasión 

propagandistas y la 

industria del juego en 

modos que amenazan la 

salud pública y la 

democracia

MAQUINA DE PERSUASION MASSIVA GRACIAS A LOS SMARTPHONE

Combinan más de 52 mil 

atributos personas para 

Dirigir la información a 

explorar debilidades a favor 

de intereses mercantiles, y 

en contra de intereses de las 

personas. 

https://elpais.com/elpais/2017/11/13/ciencia/1510527764_433049.html

https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/nov/11/facebook-google-public-health-democracy 1/ 

El potencial de las nuevas TICs como elementos de control social

https://elpais.com/elpais/2017/11/13/ciencia/1510527764_433049.html
https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/nov/11/facebook-google-public-health-democracy%201/


Las múltiples 

promociones

El nuevo comercio 

alimentario urbano



Publicidad, promociones 



Publicidad

Multi-promociones del alcohol

Ver boletines FERYA 26, 27 y 28 

en : http://www.ferya.es/recursos-

prevencion/recursos/



Baremo AMPHORA de políticas de control 

del OH en Europa

Protectoras

Medias

Permisivas con industria



Los problemas asociados al consumo de alcohol son 

mayores en la adolescencia y juventud



¿Por qué razones debemos impedir que los menores sigan 

consumiendo alcohol? 

 No tienen la madurez física, psíquica, social para gestionar 

sus efectos. 

 Es un peligro potencial para su salud actual y futura 

 Es un peligro para su seguridad (violencias, sexualidad de 

riesgo)

 Pone en peligro su capacidad formativa (rendimiento escolar)

 Pone en peligro su integridad y libertad como persona

 Identifican diversión con consumo de alcohol (y otras drogas)

 Los efectos negativos del consumo de alcohol tienen 

consecuencias en otras personas, sobretodo si son jóvenes.

 Les estamos facilitando que no alcancen la madurez, que se 

mantengan en un estilo de vida irresponsable



• Por cada dólar invertido en prevención se ahorran 

hasta 10  dólares en el tratamiento del abuso del 

alcohol o de otras sustancias (Robertson et al., 2003). 

• Por cada dólar invertido en programas escolares 

eficaces existe un ahorro de 18 dólares durante toda la 

vida del estudiante. (Miller y Hendrie, 2009)

Se continua invirtiendo dinero público en 

programas preventivos que no han demostrado 

que no son eficaces. 

Coste/eficacia de la prevención





NECESITAMOS 

CIUDADANOS

QUE NO ESCONDAN

LA CABEZA



Sociedad inteligente



Efectividad de las políticas

referencias sólidas



Room, Babor and Rehm, Alcohol and public health.

The Lancet, 365, Feb 2005

«Los problemas relacionados con el alcohol 
continuan siendo un reto importante [..] en gran 
parte porque se han descuidado los enfoques 
comunitarios en favor de enfoques individuales que 
tienden a ser más paliativos que preventivos». 

Transformación: 

• Superar la mirada limitada al individuo 

• Afrontar la injusticia de dejar solos a 

adolescentes con su ‘responsabilidad’ en 

contextos tóxicos.

(Babor et al: p. 519 )



Eficacia de diversas políticas para reducir 

el daño causado por el alcohol

AMBIENTALES-SOCIALES

• FAMILIARES

• ESCOLARES

• TRÁFICO

• SANITARIAS

• PARA LA INDUSTRIA DEL ALCOHOL

A EVITAR:

Las inefectivas- campañas genéricas-

Las de la industria 

Las que son culturalmente 

inaceptables



CIENCIA: Eficacia políticas efectivas

1. Legislación efectiva. Hacer cumplir la ley

– Regulación disponibilidad & accesibilidad

– Política fiscal y de precios

2. Regulación de la promoción y publicidad

3. Empoderar a las familias ( y a sus organizaciones)

4. Implicar a los jóvenes y adultos

5. Modificar y atender contextos de riesgo (espacios de 

botellón)

6. Tratamiento e intervención precoz

7.  Políticas públicas y educativas: transversalidad de la 

prevención



CIENCIA: Medidas efectivas 

Actividades de prevención y nivel de eficacia en el tabaco y en el alcohol

Fuente: (Villalbí 2012)Medidas de consumo: + limitado, +++ elevado



Regulaciones sobre el acceso

• Licencias para locales de consumo y venta de OH

• Quién puede comprar / vender:

– Edad mínima para comprar

– Controles de quién puede vender

• Limitaciones venta según concentración OH bebidas.

• Disponibilidad social:

– Responsabilidad establecimientos

– Prohibición consumo en espacio público

– Otras estrategias

– Limitaciones en densidad de puntos de venta

– Restricción de horarios y/o días de venta 



El precio condiciona el uso

• La regulación y la política fiscal 

permiten modular el coste, y 

con él el consumo.

• Pensar en ventas y consumo: 

acciones locales y en la UE.

• Interés creciente por la idea de 

fijar un precio mínimo, algo 

muy trabajado en Escocia.



Políticas sobre OH y conducción 

pensando en los menores

• Objetivo: impedir la conducción / o acceso al 
vehículo conducido / por alguien intoxicado

• Efecto: mix entre la severidad de la norma, saber 
que se aplicará, y la rapidez con que se hace.

• A veces, más severidad obstaculiza la aplicación y 
su rapidez. Lo más importante es la percepción de 
que un infractor será detectado, y que la 
penalización se aplicará con rapidez: el coste 
personal percibido de la infracción.

http://www.panfletonegro.com/v/wp-content/uploads/2007/07/truck_vs_car_crash.jpg


Publicidad

Multi-promociones del alcohol

Marketing muy intenso y creciente 

Generación de nuevos productos para atraer a nuevos 

consumidores

La publicidad tradicional en los medios e impresa es sólo un 

componente: product placement, redes sociales, formas 

sutiles y virales...

Favorece la normalización del consumo, impulsa el consumo 

Difícil evaluar normas actuales en diversos países al ser 

parciales y con cumplimiento efectivo variable, pero hay 

indicios de efecto, y paralelismo con tabaco. 



Dificultades para 

Regular el consumo de alcohol y la publicidad

PND Robles & Rajoy 2002

MSC Salgado 2006

Proceso similar

Mismo resultado



¿A la tercera va la vencida?

No actuar es una opción... pero tiene costes



Obstáculos a considerar para lograr avances 

en prevención

• La falta de cultura colectiva (Redes, conexiones)

• La falta de arraigo a valores pro sociales –el 

bien común- 

• Resistencia a innovaciones de la industria del 

alcohol

• Lobbies pro-alcohol de los consumidores-militantes, 

defensores de una demagogia ante el alcohol y las drogas

• La desinformación o el desconocimiento

• Exceso de información pseudocientífica, -spam 

abrumador

• Los mitos y creencias –memes que distorsionan-
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Soluciones

El  desafío: La prevención compleja

Redes 
colaborativas

Plataformas 
sociales

Iniciativas 
municipales

Actuaciones en 
contextos de riesgo

Invitar a la 
industria a 

estrategias BE

Formación en lecturas 
audiovisuales

Trasnversalidad
(genero, modelos de 

ocio, participación)

Regular la publicidad, 
promociones 



LIDERAZGO: Administraciones que Coordinan y 

proveen de recursos efectivos

SIE – PRESENTACIÓ AJUNTAMENT DE  PALMA – GENER 2017



Pilares de la prevención

SIE – PRESENTACIÓ AJUNTAMENT DE  PALMA – GENER 2017

PLAN 
MUNICIPAL

MULTIPLICIDAD

SEGUIMIENTO

EVALUACION

MEJORAS

ACCIONES CON 
FUNDAMENTOS 
EN EVIDENCIAS 

CIENTÍFICAS

COORDINACION 
MUNICIPAL

INTRA

INTER

EXTRA

BIEN COMÚN 
COMO PRIORIDAD 
POLÍTICA Y SOCIAL

Conciencia 
ciudadana



VISIÓN 

integradora

FLUIDEZ 

INTERSECTORIAL

Situar a las familias 

y a los jóvenes en el 

centro del huracán 

preventivo

CALIDAD 

gestores de 

políticas sociales

PEDAGOGÍAS

Formación en 

TICs, lenguaje, 

marketing Avanzar desde el 

CONOCIMIENTO 

CIENTÍFICO

TRABAJO EN 

REDES 

de colaboración

Retos: HACER CONEXIONES ‘PROACTIVAS’

UNA INDUSTRIA 
INNOVADORA



Programa FERYA

Familias en red y activas

Empoderar a las organizaciones de familias para que socialicen 

la prevención como estrategia social de gestión de riesgos que 

podrían evitarse.

www.ferya.es



¿Que pueden hacer las familias?

➢ Tienen que volver a ser protagonistas 

en la prevención del consumo del 

alcohol de los hijos.

➢ Existe mucha evidencia científica de su 

eficacia, incluso cuando ya los hijos 

son mayores. 

➢ Existe una falta de tejido social en 

nuestro país y las organizaciones 

familiares son claves. 

➢ Hay que empoderarlas para que 

asuman su papel en las propias 

familias y en la sociedad. 

➢ El programa FERYA (Familias en red y Activas), promovido por 

IREFREA junto con Asociaciones de Padres y con el patrocinio del 

PNSD, va en esta dirección 



PROGRAMA EPOPS (OCTUBRE 2017-OCTUBRE 2019)

Empowering parents organizations to prevent 
substance use

IREFREA- INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EN PREVENCION

BIPS- LEIBNIZ-INSTITUT FUR PRAVENTIONSFORSCHUNG UND EPIDEMIOLOGIE

FAPA MALLORCA- FEDERACIO D'ASSOCIACIONS DE PARES I MARES D'ALUMNES DE MALLORCA

IREFREA-PT - INSTITUTO EUROPEU DE INVESTIGACAO DE FACTORES DE RISCO DE

CRIANCA E ADOLESCENTES 

ESENFC- ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA



Montse Juan
IREFREA

Instituto Europeo de 

Estudios en Prevención

Gracias 

mjuan@irefrea.org
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