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Programa FERYA
Familias en red y activas
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PROGRAMA

FERYA

Familias en red y activas

Programa de empoderamlento famillar para prevenir os rlesgos que

www prevencionfamitiar.net




Empoderar a |as organizaciones de familias para
que socialicen la prevencidon como estrategia
social de gestion de riesgos que podrian
evitarse.




European Family Empowerment
Improving family skills to prevent alcohol and

NG liverpool
drug related problems «JMU

2010-2012

JLS/DPIP/2008-2/112

European g
Commission

-+ Freedom, Security and Justice

EUROPEAN COMMISSION
DIRECTORATE-GENERAL JUSTICE, FREEDOM AND SECURITY
Directorate D: Civil justice, rights and citizenship
Unit D4: Financial sypport for Fundamental rights and citizenship




 ANTECEDENTES
* 2010

o Literatura cientifica (4 articulos publicados)
*Factores que explican el papel de la familia ante los riesgos de los adolescentes
eSoluciones: programas

* CONTACTOS
*2010-12

*GD con padres/madres y jovenes
*Contacto con organizaciones de familia
e Presentacion del programa a instituciones y profesionales

* ENCUESTA
*2010-11

* Adolescentes 12-18 anos y sus padres (6 paises Europeos)
* Muestra total: 12 mil encuestas ( 8.268 adolescentes y 3.878 padres)

* MAPPING
* 2011

e Mapa de las organizaciones de familia.
i * Posibilidades y dificultades de empoderamiento

*

*
* 5 K

Comisidn
Europea



« ANALISIS DE DATOS
*2011-12

 Andlisis de datos, estadisticos y cualitativos , elaboracion de informes y
articulos en proceso de publicacion

*ESTRATEGIAS
*2012

*Creacion de las esirategias de empoderamiento. Plataforma
 WEB www.prevencionfamiliar.com

*DIFUSION/TRASLADO
*2012

* Difusion y consolidacion. SEMINARIO

-Gums %ara padres, documentos para profesionales, presentacion de
AT oS
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Estimated Marginal Means

Estimated Marginal Means of Personal disturbances
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Estrategias parentales

Permisividad

Afecto madre
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REVIEW doiz10.1111/j.1360-0443.2012.03867.x

Assessment of generalizability, applicability and
predictability (GAP) for evaluating external validity in
studies of universal family-based prevention of alcohol
misuse in young people: systematic methodological
review of randomized controlled trials

Jose Ramon Fernandez-Hermida', Amador Calafat?, Elisardo Becoiia®, Alexander Tsertsvadze®
& David R. Foxcroft®

Psicothema 2013, Vol. 25, No. 3, 292-298 ISSNOEI - 915 COUEN PRUTED

= :
Psicothema doi: 10.7334/psicothemaz012.284 Lot @ A1 Pt

www. psicothema.com

Parental permissiveness, control, and affect and drug use
among adolescents

Elisardo Becoiia'?, Ursula Martinez!, Amador Calafat®, José Ramén Fernindez-Hermida®, Montse Juan?,
Harry Summnall*, Fernando Mendes® and Roman Gabrhelik®
! University of Santiago de Compostela, * Irefrea, * University of Oviedo, * Liverpool John Moores University
and * Charles University Prague

Contents lists available at ScienceDirect

Drug and Alcohol Dependence

FI SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/drugalcdep

FERNANDCO CGARCIA

Which parenting style is more protective against adolescent
substance use? Evidence within the European context

Amador Calafat®*, Fernando Garcia®, Montse Juan?, Elisardo Becona®,
José Ramén Fernandez-Hermida®

hitps://www.novapublishers.com/catal
og/product_info.php<products_id=5438
2&0sCsid=

N
Ofarenting

Chapter 12 — Parenting and Adolescent Substance Use in Europe

PARENTING STYLE AND ADOLESCENT SUBSTANCE
USE: EVIDENCE IN THE EUROPEAN CONTEXT

Amador Calafat , Montse Juan’, Elisardo Becoiia’ and Oscar
Garcia’



Creencias de los padres respecto a ...
« Si su hijo consume drogas

« Si algun amigo de su hijo consume

« Sialgun companero de la escuela consume

17 3 19.3

6.9

Consume el hijo Consume algun Consume algun
amigo companeros
escuela

Data source: EFE survey, Majorca sample (2010-11)




Informacion relevante para padres / madres:

- Qué consumos afectan a sus hijos adolescentes y
las circunstancias en que se producen esos
consumos. Discrepancias padres/hijos

- Mitos falsos que muchos padres adoptan ente la
prevencion de riesgos en adolescentes. La
dispensacion de informacion/ afecto/ control/
mirada al hijo individual

- Qué estrategias y actuaciones sabemos que se
deben tener en cuenta cuando queremos hacer
prevencion eficaz. No todo vale. Abrumadora
oferta de programas donde elegir
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EMPODERAMIENTO

PREVENCION




DEFINICION DE EMPODERAMIENTO

EMPODERAR es construir interacciones humanas hacia el logro de metas sociales.

EMPODERAR es fortalecer individuos y organizaciones que se sienten débiles y que al
unirse y poner en marcha una maquinaria orientada al logro de fortaleza como
colectivo y con consecuencias en su vida cotidiana

EMPODERAR las familias es la clave de la Promocién de la Salud. Consiste en
capacitar a las familias para que actuen ante los riesgos que las afectan con
medios eficaces.

EMPODERAR no se logra solo ensenando o informando; se frata mas

bien de asegurar que las familias asume el liderazgo de forma
organizada, eficaz, duradera y responsable.

Peterson, N. A. y Zimmerman, M. A. (2004), Cattaneo, L.B., y Chapman, A.R. (2010). .



Mapa del empoderamiento

Identidad

éQuiénes somos?
éCual es nuestra valia?

/
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Informacion
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ESCALADA DEL EMPODERAMIENTO

: Autoevaluacién / autodiagndstico: organizacion / lideres
Intra-orgqnlza Actividades de sensibilizacion para el compromiso de los
cion padres de la escuela

Promover la participacion de la comunidad escolar (padres,
profesores, estudiantes) en la prevencion

. Compromiso y capacitacion de nuevos miembros
[pl(SIElel{e[e]y[V4e ¥ Redes entre organizaciones de padres para el intercambio de
cion informacion y colaboracion en acciones

Actividades de sensibilizacion a nivel local / comunitario
Difusion de las acciones emprendidas

Participacion en la Plataforma para una Vida Nocturna de
Extra-organiza FNFEE

cion Declaraciones en los medios de comunicacion

Facilitacion de entornos libres de drogas

Despliegue de recursos para la comunidad

Peterson, N. A. y Zimmerman, M. A. (2004)



Families en xarxa i actives

~elrve

Dimensiones de la prevencion

Ambitos donde
pueden participar

las familias

Promocion de Promocion de
la parentalidad la parentalidad
positiva proactiva

Participacion
comunitaria

Acciones dentro
CERERJCERENIEREE €~ COMPLEMENTARIAS =3

PREVENCION
MEDIOAMBIENTAL

PREVENCION CLASICA

‘Hay que recuperar lo social como objetivo y como plataforma’
Saskia Sassen, Socidloga (Premio Principe de Asturias 2013)
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Principio y Estrategias basicas del trabajo enred e
PIe Y TR ’ Ferve

Los procesos colaborativos tienen el potencial de crear cambios
revolucionarios en nuestras comunidades.

Nivel de Colaboracion- infercambio de informacidon +
alteracion de las actividades + infercambio de recursos +
la voluntad de mejorar la capacidad de los demds en
beneficio mutuo

Nivel de Cooperacidén- intfercambio de informacién + alteraciéon
de las actividades + infercambio de recursos en beneficio mutuo

Nivel de Coordinacion- intercambio de informacidon + alteracidon de las
actividades en beneficio mutuo

Nivel de intercambio- compartir informacion que beneficia a todos




PRINCIPALES FACTORES CRITICOS DE EXITO £erv.e

v Espacios de la prevencion: dentro/fuera

v Laimplicacion de la comunidad educativa

v Implementar programas de prevencion basados en evidencias

v Programar La continuvidad y la participacion sistemdatica de
las asociaciones

v El trabajo en redes efectiva de colaboracion




ALGUNOS RESULTADOS
~erve

Participantes (padres/madres) formados en los Talleres FERYA

@Plataformaferya

391 padres/madres




ALGUNOS RESULTADOS
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PROGRAMA EPOPS (OCTUBRE 2017-OCTUBRE 2019)
Empowering parents organizations to prevent
substance use ~elrvye

Grant Agreement number: 758400 — EPOPS — JUST-2016-AG-DRUG

EUROPEAN COMMISSION 6‘).

DIRECTORATE-GENERAL FOR MIGRATION AND HOME AFFAIRS g fJ.
Cone S

- Migration and Security Funds
- Union actions

w e
Qo

IREFREA- INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EN PREVENCION

BIPS- LEIBNIZ-INSTITUT FUR PRAVENTIONSFORSCHUNG UND EPIDEMIOLOGIE

FAPA MALLORCA- FEDERACIO D'ASSOCIACIONS DE PARES | MARES D'ALUMNES DE MALLORCA
IREFREA-PT - INSTITUTO EUROPEU DE INVESTIGACAQO DE FACTORES DE RISCO DE

CRIANCA E ADOLESCENTES

ESENFC- ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA
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Gracias!
muchisimas gracias

Montse Juan

Mjuan@irefrea.org
WWW.Feryda.es

@plataformaferya a



mailto:mjuan@irefrea.org
http://www.ferya.es/

