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Empoderar a las organizaciones de familias para 
que socialicen la prevención como estrategia 
social de gestión de riesgos que podrían 
evitarse.
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• ANTECEDENTES
• 2010
•Literatura científica (4 artículos publicados)
•Factores que explican el papel de la familia ante los riesgos de los adolescentes 
•Soluciones: programas 

• CONTACTOS
• 2010-12
•GD con padres/madres y jóvenes
•Contacto con organizaciones de familia
•Presentación del programa a instituciones y profesionales

• ENCUESTA
• 2010-11 
•Adolescentes 12-18 años y sus padres (6 países Europeos)
•Muestra total: 12 mil encuestas ( 8.268 adolescentes y 3.878 padres) 

• MAPPING
• 2011
•Mapa de las organizaciones de familia. 
•Posibilidades y dificultades de empoderamiento 



•ANÁLISIS DE DATOS
•2011-12 

•Análisis de datos, estadísticos y cualitativos , elaboración de informes y 
artículos en proceso de publicación

•ESTRATEGIAS
•2012
•Creación de las estrategias de empoderamiento. Plataforma  
•WEB www.prevencionfamiliar.com

•DIFUSIÓN/TRASLADO
•2012
•Difusión y consolidación. SEMINARIO
•Guías para padres, documentos para profesionales, presentación de 

resultados 
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Estrategias parentales 

Permisividad

Afecto madre

Afecto padre

Control padre

Alcohol Tabaco

Cannabis

Control madre

.33

.06

-.10

.10

.12
.21

.55

.52

V.E.=.17 V.E.=.31

V.E.=.46

¿CUÁL ES EL MEJOR 
ESTILO  EDUCATIVO EN 

ESPAÑA?



https://www.novapublishers.com/catal
og/product_info.php?products_id=5438
2&osCsid=



Data source: EFE survey, Majorca sample (2010-11)

Creencias de los padres respecto a …
• Si su hijo consume drogas
• Si algún amigo de su hijo consume
• Si algún compañero de la escuela consume



Información relevante para padres / madres:

• Qué consumos afectan a sus hijos adolescentes y 
las circunstancias en que se producen esos 
consumos. Discrepancias padres/hijos

• Mitos falsos que muchos padres adoptan ente la 
prevención de riesgos en adolescentes. La 
dispensación de  información/ afecto/ control/ 
mirada al hijo individual

• Qué estrategias y actuaciones sabemos que se 
deben tener en cuenta cuando queremos hacer 
prevención eficaz. No todo vale. Abrumadora 
oferta de programas donde elegir





EMPODERAMIENTO
PREVENCION



DEFINICIÓN DE EMPODERAMIENTO
EMPODERAR es construir interacciones humanas hacia el logro de metas sociales. 

EMPODERAR es fortalecer individuos y organizaciones que se sienten débiles y que al 
unirse y poner en marcha una maquinaria orientada al logro de fortaleza como 
colectivo y con consecuencias en su vida cotidiana

EMPODERAR las familias es la clave de la Promoción de la Salud. Consiste en 
capacitar a las familias para que actúen ante  los riesgos que las afectan con  
medios eficaces.

EMPODERAR no se logra solo enseñando o informando; se trata más 
bien de asegurar que las familias asume el liderazgo de forma 
organizada, eficaz, duradera y responsable.

Peterson, N. A. y Zimmerman, M. A. (2004), Cattaneo, L.B., y Chapman, A.R. (2010). . 





Intra-organiza
ción

ESCALADA DEL EMPODERAMIENTO 
Autoevaluación / autodiagnóstico: organización / líderes
Actividades de sensibilización para el compromiso de los 
padres de la escuela
Promover la participación de la comunidad escolar (padres, 
profesores, estudiantes) en la prevención

Inter-organiza
ción

Compromiso y capacitación de nuevos miembros
Redes entre organizaciones de padres para el intercambio de 
información y colaboración en acciones
Actividades de sensibilización a nivel local / comunitario
Difusión de las acciones emprendidas

Extra-organiza
ción

Participación en la Plataforma para una Vida Nocturna de 
Calidad
Declaraciones en los medios de comunicación
Facilitación de entornos libres de drogas
Despliegue de recursos para la comunidad

Peterson, N. A. y Zimmerman, M. A. (2004)



‘Hay que recuperar lo social como objetivo y como plataforma’
 Saskia Sassen, Socióloga (Premio Príncipe de Asturias 2013) 



FEDERACIONES

JUNTAS  AMPAS

FAMÍLIES

BARRIO / 
PUEBLO

Cómo actuamos

tast

encuentros

talleresapoyo

evaluación





Principio y Estrategias básicas del trabajo en red

Los procesos colaborativos tienen el potencial de crear cambios 
revolucionarios en nuestras comunidades.

Nivel de intercambio- compartir información que beneficia a todos

Nivel de Coordinación- intercambio de información + alteración de las 
actividades en beneficio mutuo

Nivel de Colaboración- intercambio de información + 
alteración de las actividades + intercambio de recursos + 
la voluntad de mejorar la capacidad de los demás en 
beneficio mutuo

Nivel de Cooperación- intercambio de información + alteración 
de las actividades + intercambio de recursos en beneficio mutuo



✔ Espacios de la prevención: dentro/fuera

✔ El trabajo en redes efectiva de colaboración 

✔ La implicación de la comunidad educativa

✔ Implementar programas de prevención basados en evidencias

✔ Programar La continuidad y la participación sistemática de 
las asociaciones

PRINCIPALES FACTORES CRÍTICOS DE ÉXITO



2012
FERYA I

50

2013
FERYA II

61

2014
FERYA III

103

2015
FERYA IV

96

2016
FERYA V

81

Participantes (padres/madres) formados en los Talleres FERYA

@Plataformaferya

391 padres/madres 

ALGUNOS RESULTADOS



ALGUNOS RESULTADOS



PROGRAMA EPOPS (OCTUBRE 2017-OCTUBRE 2019)
Empowering parents organizations to prevent 
substance use

IREFREA- INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EN PREVENCION
BIPS- LEIBNIZ-INSTITUT FUR PRAVENTIONSFORSCHUNG UND EPIDEMIOLOGIE
FAPA MALLORCA- FEDERACIO D'ASSOCIACIONS DE PARES I MARES D'ALUMNES DE MALLORCA
IREFREA-PT - INSTITUTO EUROPEU DE INVESTIGACAO DE FACTORES DE RISCO DE
CRIANCA E ADOLESCENTES 
ESENFC- ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA



Gracias! 
muchísimas gracias 

Montse Juan
mjuan@irefrea.org
www.Ferya.es
@plataformaferya

mailto:mjuan@irefrea.org
http://www.ferya.es/

