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Va mas alla de las actividades
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SPOR QUE ES TAN IMPORTANTE CONTAR CON VN OCIO DE
CALIDAD?

La calidad del ocio, sobre todo en la adolescencia es muy
importante, ya que éste se relaciona con la construccion de su
identidad. Involucrarse en actividades de ocio (saludables y no
saludables) conlleva la interaccion y adopcion de valores,
comportamientos y normas que van a acabar formando parte
de su persona y guiando en cierto modo sus procesos de
toma de decisiones.

—— — @ Desde el momento que acceden a probar

una sustancia, aumenta la probabilidad

' CADA | d lvan a hacerl fut
. e que vuelvan a hacerlo en un futuro
I DECISION préximo, por eso es importante fomentar
\ CUENTA / su pensamiento critico y su toma de
| decisiones.
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diferencia, es el uso de internet en su
tiempo libre (97% lo usan cada
semana), seguido del ejercicio fisico
(69,3%) y de las salidas de compras,
paseo o al parque con amigos (63,3%).
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FACTORES RELACIONADOS CON EL OCIO Y TAC EN ADOLESCENTES
ENTRE 14-18 alloS”
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I LA FRECUENCIA DE ACTIVIDADES

I LIGADAS AL OCIO NOCTURNO Y AL
TARDEO AUMENTAN EL CONSUMO

IDE TAC, POR LO QUE SE CONSIDERA

UN FACTOR DE RIESGO
L I I I I
OTROS FACTORES DE RIESGO PARA EL
CONSUMO
consumo en funcién de su hora de llegada.
Llegada antes de o

Visitar No tener hobbies /
Llegada después 74.4% paginas web  no participar en otros
de las 8 para adultos tipos de ocio

Entre los estudiantes que salen de noche,
también hay diferencias en sus niveles de

Lectura Juegos de mesa Tiempo en familia
Consumo Consumo Consumo

Actividades protectoras general vapeo general
en varones

Excursiones Tocar instrumentos Deporte Lectura

Consumo Consumo Consumo Consumo
cannabis alcohol general cannabis  Actividades protectoras

en mujeres

En la muestra PEMPA, se evidencio que en general, salir por las 1
I tardes y por las noches con amigos, se relaciona con mayor I
frecuencia de consumo TAC. Por el contrario, leer, pasar tiempo
en familia, tocar un instrumento o jugar a juegos de mesa, se I
relacionan con menor uso de determinadas sustancias.® I
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CAUE MAS PODEMOS HACER LAS FAMILIAS PARA UNA METOR
GESTION DEL OCIO?

Las medidas aisladas no tiene ningdn impacto, se necesitan medidas multifactoriales, sistémicas y
estructurales, a nivel macro, de politicas que regulen la venta y dispensacién de alcohol, la
publicidad, los espacios publicos y los facilitadores que vinculan el consumo TAC a la diversion.
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& ";’“ Potenciar, desde las familias y sus organizaciones, modelos de ocio basados en I
- 0

factores de proteccion, que creen oportunidades socioeducativas y valores
. . ., 4
y I preventivos que promuevan el desarrollo y bienestar de los jévenes. I
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Actuar organizadas y comprometidas en la co-construccion de alternativas y propuestas
del ocio saludable para los jovenes, donde sus intereses y necesidades se vean implicados I
y ejecutados. Dejar de recurrir a modelos de ocio impuestos y empezar a construirlo juntos. I
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