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Consumir la tríada TAC puede denominarse también "policonsumo", que quiere decir el consumo de más
de una sustancia psicoactiva por una misma persona en un mismo periodo de tiempo o de forma
secuencial.       

Muchas veces la persona podría no estár al tanto de su multiconsumo porque el mercado ilegal vende
comprimidos de mezclas de sustancias.

Pueden conseguir
algunas sustancias con

relativa facilidad (tabaco,
alcohol, cannabis).

Disponibilidad de las
sustancias

Etapa del ciclo vital

Mayor vulnerabilidad durante la 
 adolescencia, ya que son más impulsivos,

buscan nuevas experiencias y la aprobación 
de sus compañeros .
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FINANCIADO POR

*Tabaco-Alcohol-Cannabis

¿Qué factores favorecen la aparición del
consumo TAC?

¿ Q U É  E S ?

R E C O R D E M O S  Q U E . . .

Baja percepción de riesgo

"El alcohol y el tabaco
son legales y no hacen

tanto daño" o "El
cannabis es natural y

medicinal, sería peor si
consumiera algo más

fuerte".

Búsqueda de aceptación
social/presión social

Ocio nocturno
La creencia de 

que solo podrán 
divertirse en actividades

recreativas que tienen lugar en
espacios con gran disponibilidad

de sustancias y, donde su
consumo es el "medio y

finalidad".Poco control parental
El control parental no se refiere a

"estar detrás del hijo/a", sin
embargo, sí requiere un nivel de
acompañamiento que permita a

las personas cuidadoras saber qué
pasa en la vida sus hijos y

ayudarlos a gestionar.

Consumir para mejorar
su autoconfianza a la

hora de socializar o bien
para evitar la presión de

grupo.
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Alto control + Alto afecto 
Monitoreo y disciplina
Cohesión familiar
Comunicación abierta y en doble vía.

¿Cómo puedo detectarlo en mi hijo/a?
implementando un estilo parental democrático

Un 45% de los jóvenes entre 14 y 18 años que consumen
cannabis lo consiguen en sus contextos más cercanos
(familiares/amigos/ conocidos). 
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Según la encuesta ESTUDES, un 35,1% de los adolescentes
encuestados entre 14 y 17 años, consumieron alcohol en sus propias

casas y un 56,2% en casa de otras personas en el mes previo.

Se está comportando de manera extraña.
Ya no quiere compartir tanto conmigo.

Tiene cambios bruscos de humor.
Su aspecto personal se ha deteriorado.
Tiene dificultades para dormir.

Ha perdido peso de manera repentina.
Ha bajado su rendimiento escolar.

Ya no disfruta haciendo las actividades que antes le gustaban.
Ha cambiado de amigos.

No está cumpliendo los acuerdos familiares.
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¿ C Ó M O  C O N S I G U E N  L A S  S U S T A N C I A S ?

P E R O . . .  ¿ Q U É
R I E S G O S

E N C I E R R A  E S T A
T R Í A D A  T A C ?

Sobredosis que podría llegar a
ser mortal.

Accidentes y lesiones.

Bajo desempeño cognitivo.

Contraer una enfermedad
infecciosa y de transmisión

sexual.

Aumento de los efectos y la
toxicidad de cada sustancia.

Peleas y actos de violencia.

Absentismo escolar/pérdida
del año académico.

Adicción.

Señales de alerta

hay que prestar atención a las señales
para detectarlo a tiempo
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46,3% Alguna vez en la vida.

37,7% En los últimos 12 meses.

26,9% En el último mes.

El peso del consumo de más de dos sustancias en estudiantes de la ESO recae en
las sustancias legales (alcohol, tabaco e hipnosedantes con y/o sin receta

médica).

A medida que aumenta la edad hay mayor consumo
combinado, siendo el más elevado, el consumo de

tres sustancias simultáneas.

Estudiantes entre 14 y 18 años han consumido dos o más sustancias...

4 , 6 %

Cuando se calcula el consumo de dos o más sustancias
únicamente teniendo en cuenta las ilegales*, se puede

observar una disminución importante.

3 % 0 , 9 %
Alguna vez 

en la vida
En los últimos

12 meses
En el último

mes

*cannabis, cocaína en polvo, cocaína base, heroína, anfetaminas, éxtasis,
alucinógenos y GHB.
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El punto de

transición de

consumir dos

sustancias a

consumir tres o

más se da

alrededor de los

16-17

Las mujeresparecen consumirsimultáneamentemás sustancias,en general, perosi nos centramos
solo en lasilegales, se vuelvemás común en

hombres.
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Encuesta
PEMPA

(estudiantes de 12 a 25 años de
Palma)
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14,4%
De los menores consumieron dos

o más de las sustancias más
prevalentes (tabaco, alcohol,

cannabis, vapeo).

La muestra de 12 a 14 años ya
muestra una tasa de consumo de

la tríada TAC, que aumenta de
manera significativa (p<.001).

Los y las estudiantes que
presentaron menores puntuaciones
en la escala de felicidad, tienden a
presentar mayor probabilidad de

consumo de dos o más sustancias.

La supresión emocional, mecanismo
por el cual se evita activamente

pensar en situaciones que generan
malestar (ej., beber alcohol para

superar un momento difícil), se
relaciona ligeramente con el consumo

de la tríada TAC en menores. 

 La muestra de 15 a 17, consumió entre dos y más sustancias
en el mes anterior a la encuesta. 

Recursos
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Referencias

Felicidad percibida

Regulación de las emociones
20,2%

4,6%

Últimos

30 días

7

Centro de Documentación abierto para todas las personas que a nivel particular y
profesional buscan información sobre adicciones. Provee información general 

 (noticias, novedades documentales, legislación, agenda, directorio de recursos)
y profesional/técnica (indicadores, herramientas de buena prácticas, etc...).

Es un servicio que proporciona la cruz roja, con el fin de dar respuesta a la
necesidad de información relacionada con el consumo de drogas existente en la
población general (adolescentes, jóvenes, familias, educadores/as) del ámbito

formal y no formal.

http://www.injuve.es/convivencia-y-salud/noticia/servicio-sobredrogas-de-cruz-roja-juventud
https://www.drogomedia.com/es/documentacion/catalogo/Record/546211
https://www.palma.cat/documents/39028/13129341/ENQUESTA+ESCOLAR+PREVENCI%C3%93+DE+LES+ADDICCIONS+DE+PALMA+2022.pdf/b0eae429-f387-ae3e-7861-7b5858d97702?t=1684821107254
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/polydrug-use-health-and-social-responses_es#section1
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