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Consumir la triada TAC puede denominarse también "policonsumo”, que quiere decir el consumo de mas

de una sustancia psicoactiva por una misma persona en un mismo periodo de tiempo o de forma

secuencial."*°

RECORDEMOS QUE...

Muchas veces la persona podria no estar al tanto de su multiconsumo porque el mercado ilegal vende

o _ o . ,3
comprimidos de mezclas de sustancias. "

;Qué factores favorecen la aparicion del
consumo TAC?’
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de sus companieros.

Consumir para mejorar quesolopodran
suautoconfianza a la divertirse en act|V|dades
/ hora de socializaro bien  recreativas que tienen lugaren
para evitar la presiénde  espacios con gran disponibilidad
de sustancias y, donde su
consumo es el "medioy
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Poco control parental Baja percepcion de riesgo finalidad".
i "El alcohol y el tabaco m . g ere
El control parental no se refiere a y ~e Disponibilidad de las
"estar detrés del hijo/a", sin son legalesy no hacen S ———
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Pueden conseguir

cannabis es natural y
medicinal, seria peor si
consumiera algo mas

algunas sustancias con
relativa facilidad (tabaco,
alcohol, cannabis).
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Segun la encuesta ESTUDES, un 35,1% de los adolescentes
encuestados entre 14 y 17 afos, consumieron alcohol en sus propias
. 2

casasy un 56,2% en casa de otras personas en el mes previo.

Un 45% de los jovenes entre 14 y 18 afios que consumen

cannabis lo consiguen en sus contextos mas cercanos
ofe . . 2

(familiares/amigos/ conocidos).

Sobredosis que podria llegar a

el PERO... :QUE
RIESGOS
ENCIERRA ESTA
TRIADA TAC?"’

Bajo desempeno cognitivo.

Contraer una enfermedad p— R —_—
. . .. " A Adiccion.
infecciosa y de transmision ,
sexual. Y
Absentismo escolar/pérdida

Aumento de los efectos y la del afio académico.
toxicidad de cada sustancia.
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Estudiantes entre 14 y 18 anos han consumido dos o mas sustancias...

Cuando se calcula el consumo de dos 0 mas sustancias
tnicamente teniendo en cuenta las ilegales®, se puede
observar una disminucién importante.

4,6% 3% 0,9%

Alguna vez En los Gltimos Enel dltimo
en lavida 12 meses mes

*cannabis, cocaina en polvo, cocaina base, heroina, anfetaminas, éxtasis,
alucinégenosy GHB.
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A MEDIDA QUE AUMENTA LA EDAD HAY MAYOR CONSUMO
COMBINADO, SIENDO EL MAS ELEVADO, EL CONSUMO DE
TRES SUSTANCIAS SIMULTANEAS.
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RECURSOS

Centro de Documentacién abierto para todas las personas que a nivel particulary
DROG‘O"EDM profesional buscan informacién sobre adicciones. Provee informacién general
Ceniro de Documentocion de Drogodapendencias del Pafs Vissco (C0D) (noticias, novedades documentales, legislacion, agenda, directorio de recursos)
Eushadikn Drogomendskatosunei buruzko Dokumentazio Zentrog (D07) y profesional/técnica (indicadores, herramientas de buena practicas, etc...).

Aclaramos fus dudas

900 100 570 Es un servicio que proporciona la cruz roja, con el fin de dar respuesta a la
necesidad de informacion relacionada con el consumo de drogas existente en la

sobredrogas.es
& s L poblacion general (adolescentes, jévenes, familias, educadores/as) del ambito
- Y Y P T formaly no formal.
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