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POR QUE EL PROGRAMA FERYA

A lo largo de la dltima década las evidencias en la prevencion familiar confirman que la
prevencion familiar y comunitaria son las mas efectivas, pero a pesar de ello no funcionan.
Las madres/padres no se comprometen con los programas de prevencion. ¢Por qué ocurre
esto? Més alla de las muchas razones por las que las familias no participan, el reto de la
prevencion obliga a explorar nuevas maneras de hacer prevencion desde las familias.
FERY A propone empoderar el rol de los adultos como padres/ciudadanos y motivar para
gue se activen, que las familias sean las que logren hacer realidad las comunidades
educadoras, asi como los criterios de salud publica.

Las personas menores de edad son el futuro. Si como sociedad queremos crecer debemos
fomentar la salud y bienestar de los mas jovenes, y para ello es totalmente necesario buscar
caminos para que las familias hagan suya la prevencion. EI camino FERY A propone
empoderar a los responsables de las organizaciones de familias (OF) para que, desde ese
rol que los convierte en madres/padres/ciudadanos responsables, contagien a otros adultos
la necesidad de prevenir. Dificilmente, la prevencion de los numerosos riesgos que afectan

a la poblacion menor de edad, se podra prevenir si no se implica a las familias en esa tarea.



FERYA tiene una estructura nuclear-organica
El programa parte de evidencias cientificas y se

propone, a través de una comunicacion efectiva,

Formacién

abrir canales que permitan que la informacion
> < N cientifica en prevencion sea tenida en cuenta por
lideres de organizaciones de familias. Asi como,
desde las familias, alcanzar a otras profesiones,
entornos politicos y sociales. Los materiales
elaborados sintetizan los paradigmas que se
- plantean desde el programa, la investigacién que
EI los apoya y proporcionan orientacion para mejorar

el compromiso publico con la ciencia en

prevencion.

El principal objetivo ha sido formar a madres/padres y
profesionales con intereés en la prevencion desde las
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familias, de tal forma que:

Desarrollen un pensamiento estratégico

Sean capaces de asumir responsabilidades como personas y en sus organizaciones
de familia

Amplien su capacidad para analizar riesgos que afectan a sus hijos (a todas las
personas menores de edad)

Valoren el entorno como un espacio de intervencion preventiva-comunitaria
Conozcan el valor de la colaboracion en red con entidades de su entorno
Practiquen capacidades de direccion y liderazgo

Exploren soluciones preventivas, comunicativas y de difusién social

Se hagan visibles en su entorno

Colaboren en la coproduccion de informacion relevante para las familias



QUIENES HAN PARTICIPADO EN 2019 - 2020 FERYA

TALLERES

2020

FERYA IX

TOTAL PARTICIPANTES: 101 padres/633 madres responsables de 71 organizaciones de familias
TOAL FORMADO EN LOS TALLERES: 156 madres y 18 padres, 174 en total

A través de talleres el programa, afio tras afio, ha formado y entrenado a 734 responsables
de las OF que tienen disposicion y motivacion en la prevencion de riesgos.

Los talleres tienen un antes y un después. Para lograr que 174 madres y padres hayan
participado en los talleres, se han realizado sesiones y encuentros previos de presentacion
tanto del programa, como de informacion preventiva.

)

/22 encuentros TAS

263 personas
participando

128 entidades
\ representadas /

1.408 personas en
las actividades
preventivas

/

Difusién de materiales a
446 ASOCIACIONES DE
MADRES/PADRES

~

6 TALLERES DE
FORMACION

174 madres/padres
representando a 71
entidades

112 actividades
preventivas

247 entidades




COMO FUNCIONA

COMO APRENDEMOS JUNTOS

FERYA forma lideres que promueven la PREVENCION desde un paradigma innovador
gue supone un reto. Propone un cambio en las ORGANIZACIONES DE FAMILIA con
enfoque global, caracter practico y espiritu colectivo, proporcionando un entorno de
formacion en el que el OCIO y la diversion de los més jovenes juegan un papel clave.

Cada sesiOn empieza con preguntas

& encadenadas
¢,Quieres contribuir a que ta y tu AMPA

mejoréis en organizacion y crecimiento?

Nuestra respuesta es proponer un modelo de acompafiamiento en acciones preventivas
en seis pasos:

e EIl primer paso es un descubrimiento: las familias son el colectivo mas relevante
en la transformacién de los procesos sociales, pero las familias no lo saben.

e El segundo paso es una comprension: cuales son las preocupaciones, las metas y
los objetivos que se plantean en el AMPA.

e El tercer paso es un cambio de gafas: se trata de una estrategia en la manera de ver
las cosas; se invita a ver en las amenazas, los riesgos, los problemas, una
oportunidad.

e El cuarto paso es aprender a liderar mejor la organizacion: se practica la
busqueda de soluciones, los obstaculos para alcanzarlas, y como lograr éxito y
superar frustraciones.

e El quinto paso es atreverse a pasar a la accion: avanzar juntos en experiencias
practicas en el entorno, comunicar los avances, difundir e ir valorando pequefios
logros.

e El sexto paso es un acto de humildad para encajar logros y criticas: es un
momento de presentacién y discusion de los resultados, tanto de logros como de
fracasos.



LOS METODOS DIDACTICOS QUE SE HAN UTILIZADO EN LOS TALLERES
ESTAN BASADOS EN UNA COMBINACION DE METODOLOGIAS QUE SE
RESUMEN EN...

SESIONES LECTIVAS

APOYO Y CONTINUIDAD

—POST TALLER- EN EL
DESARROLLO DE
ACCIONES

DESARROLLO DE

ACCIONES POTENCIALES

DISCUSION DE CASOS
PRACTICOS

REUNIONES EN GRUPOS

DE TRABAJO

LA ESTRUCTURA DEL TALLER ESTA DISENADA POR MODULOS
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QUE SE LLEVAN LAS MADRES
Y PADRES:
UNA RED
INNOVADORA
EMPRENDEDORA
CONNECTORA
CON LA QUE EMPEZAR A
DESARROLLAR
ACCIONES
IDEAS
SOLUCIONES
APRENDIZAIJES

El valor
de la Co-produccion

La participacion de los mas
jovenes, vinculada a su
empoderamiento, y a la
gestion de un ocio de
calidad, juega un papel clave

Sobre el empoderamiento y liderazgo
de las familias.

Las 174 madres y padres (representantes de 71
entidades) formados, han pasado a formar parte
de los equipos FERYA. Ahora son una coalicion
junto con profesionales y otros responsables de
las organizaciones de familia (OF). Juntos han
empezado a actuar promoviendo la prevencion
de calidad dentro de una estrategia de liderazgo,
empoderamiento y diversidad. Todos los
participantes han transmitido a las familias de su
asociacion la informacion recibida en distintos
momentos. Todos los equipos FERYA estan
colaborando con sus familias vinculadas para
aumentar su participacién; para producir una
trasformacion en su comunidad educativa y sus
entornos municipales. Todas han entendido la
necesidad de avanzar hacia entornos seguros,

saludables y éticos. Este es un enfoque

_innovador pero dificil de implementar, puesto

que la visibilidad de las OF sigue siendo una
necesidad. Es un enfoque colaborativo, que crea
conexiones y red, pero depende de que algunos

individuos se atrevan a liderar el proceso.




Casos practicos

|

Experiencias de socializacion
de la prevencion lideradas
por las organizaciones de
familias participantes en el
PROGRAMA EPOPS / FERYA

En 2019 se empezaron a elaborar
casos practicos como parte de la
evaluacion de resultados y de
impacto.

Esta metodologia ha permitido que
Coordinadora de APIMA en Mallorca 4 IaS personas prOtagOHIStaS de IaS
= acciones preventivas visualicen las

Las familias lideran la intervencién
ante el botellon de menores en Alcadia 11

consecuencias de sus actos.

Las acciones suelen tener
s consecuencias a corto, medio y

content/uploads/2019/11/Casos-

pra%€C%381cticos.pdf

https://ferya.es/ wp/wp-

pp— largo plazo. Mas alla de lo
Mesa redonda en Andratx 2z inmediato, es dificil que muchas
familias hagan las conexiones
e e .~ hecesarias para valorar que algunos
o wee cambios en los contextos se
s Iniciaron con sus acciones.
Ademas, en el proceso, otras
S ’:j& SN NI fmﬁi I ﬂll‘ ale s entidades de la rgd se apropian de
NAA DA D RSN TR D os resultados dejando a las AMPAS

fuera del mapa de los agentes
activos. Por eso, recoger sus
experiencias les proporciona una
oportunidad para legitimar y
defender el trabajo que han llevado
a cabo.

Los casos practicos son relatos descriptivos, muy sintéticos, que desarrollan conexiones
con la intencidn de restaurar a las AMPA como entidades activas en hechos o cambios de
mejora en prevencion con trascendencia comunitaria.

En 2019-2020 se han elaborado nuevos relatos que estan en
proceso:

e FAPA Mallorca ha activado a la sociedad civil ante la proliferacién de las
casas de apuestas. Una rueda de prensa y una mesa de debate organizada por
FAPA con el apoyo de més de quince entidades logran una moratoria que frena la
apertura de nuevas casas de apuestas, la creacion de un observatorio del juego y
posibles cambios legislativos.

e El Equipo FERYA de San Sebastian de los Reyes ha creado un espacio de
participacion para las familias. Cinco AMPA unidas y en colaboracion con el


https://ferya.es/_wp/wp-content/uploads/2019/11/Casos-pra%CC%81cticos.pdf
https://ferya.es/_wp/wp-content/uploads/2019/11/Casos-pra%CC%81cticos.pdf
https://ferya.es/_wp/wp-content/uploads/2019/11/Casos-pra%CC%81cticos.pdf

ayuntamiento han iniciado un proceso participativo a principios de curso escolar
ante el COVID.

El equipo FERYA de Andalucia ha empezado el afrontamiento del reto de las
NNTT. Se han empezado a crear nuevas formas de participacion de las familias, en
colaboracidn con la universidad de Cordoba, concretamente del Departamento de
Pedagogia.

En Elche las OF han establecido colaboracion con asociaciones de vicinos y otras
entidades para actuar juntas

Lo fundamental, todos los equipos FERY A hemos aprendido a mantenernos
unidos, en contacto, mediante videoconferencias, compartiendo inquietudes y
creando los fundamentos para la resiliencia. El Boletin 36 ha sido el resultado
de los temas tratados. Seguiremos en 2021

MATERIALES
#BoletinFERYA34

......

Iudopat|a

#BolethERYA35
. G "

Una nueva forma de
distribucion y consumo

#BolethERYA36
... @ =

Una reflexion
sobre prevencion

Cada uno de los BOLETINES

nace con una propuesta de
coproduccién entre familias y
profesionales

Los temas de los boletines se
deciden por consenso en reunione

conjuntas

Los profesionales inician una
bisqueda de informacién cientifica
actualizada y preparan una primer

propuesta

Representantes de las familias hacen
una lectura critica y adaptan la
informacién para que sea
comprensible a sus familias.

Las mismas personas que adaptan,
también utilizan esa informacion para
transmitirla a sus familias en otros
encuentros y sesiones.

El proceso de elaboracion de los
boletines es tan importante como el
resultado y difusion.

IS

EL OBJETIVO FINAL ES CONTRIBUIR A LA ALFABETIZACION EN PREVENCION
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RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL
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La mas larga caminata empieza con un primer paso

Mas retos...

SEGUIR EVALUANDO, CONOCER MEJOR LAS ORGANIZACIONES DE FAMILIA,
HACER VISIBLE LA COOPERACION Y LAS CONEXIONES
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The complex evaluation of a community-based prevention programme: a glimpse into the multi-method approach
Yasmina Castafio?, Clarisse Guimardes®, Mariangels Duch?, Montse Juan®
“Instituto Europeo de Estudios en Prevencidn — IREFREA; ®Universitat de les llles Balears — UIB

CONNECTED scale

132 parents QUANTITATIVE APPROACH:
empowerment of Parents Organisation 6 policy makers GSES (General Self-Ej ment (CRA) Interv
Leaders (FO) to enhance community 22 stakeholder: and Communi
by the co-prod on of s 2 countries (ES+PT) Partici
/ Multimethod Discussion
approach ~ ¥ Contradictory outcomes: while the EXP group showed
EPOPS lower scores regarding GSES and CISES than CON; the
assessment information collated from the FGs and the CS, showed that
model the EXP group was more actively involved in the co-
Saciety Org e production/implementation of preventive actions.
athel ¥ Engaged parents developed higher eritical thinking
- 1 towards thelr own performance efficacy, even if they
Intervention methodology, Quantitative Qualitative proved otherwise in practice.
materials and preventive actions i atio e ¥ Parents engaged in preventive action (CS) continued
Strategies to manage undertaking these initiatives after the end of the project.
unexpected outcomes and ¥ Difficulties to switch from single to complex evaluations
enhance potentialities of the when addressing community interventions to overcome
programme PRE-POST (o misinterpretations.
O Analysis of the information A (crRa) Focus groups Case studles ¥ The need to study the interaction between

\ collated ASEreh / methadological approaches and the role played by the
agents involved.

/ Results ¥ Community intervention outcomes become visible in the
long term. Develaping CS may be useful ta highlight the
achievements and fight participants discouragement.

5 ; ren ge countries (s ¥ The need to move forward from individual
.\-e: for EXP group in the EG: Higher involvement in EXP 5 empowerment to community empowerment.
ng terr —
cording to the participants CanEizEn
il ¥ Longitudinal data difficult to obtain ¥ Empowerment of PO Leaders has shown promising results to
ses for CON group / Brid i, 5 ani
Vilidatice of e riaging the gap IEnce an actively engage parents in community prevention. Further
studies should address the limitations found in this study.
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SEGUIMOS EN 2021 INSISTIENDO EN .

MEJORAR, HACER CAMINO
PONER A LAS PERSONAS JOVENES EN EL CENTRO
LA RESILIENCIA SOCIAL
MEJORES CONEXIONES, ACTUAMOS UNIDAS
COLABORACIONES DESDE LA SOLIDARIDAD
ESTRATEGIAS DE RESISTENCIA Y PERSEVERANCIA

MOTIVAR A LAS FAMILIAS EN LA RESPONSABILIDAD DE TRANSFORMAR CONTEXTOS
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